
बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

₹2�करोड़�से�अ�धक�रा�श�के�ब�पर�परु�कार�जीतने�के��लए

'स�म'�रा��ीय��तर���तयो�गता�2018
�नबंध,��च�कला�एवं���ो�री

पे�ोिलमय सर�ण अनसधान सघ (पीसीआरए), पे�ोिलयम एव �ाकितक गैस म�ालय, भारत ृं ु ं ं ं ं
सरकार के त�वावधान म � तेल सर�ण को एक रा��ीय आदोलन बनाने के िलए �ितब� है। अपने ं ं
उ�े�य  के अनसार, यह �कली छा�-छा�ाओ के िलए िविभ�न सािहि�यक एव सा�कितक काय��म� का ृु ू ं ं ं
आयोजन करता है। िनबध लेखन, िच�कला और ��ो�री �ितयोिगताओ का उ�े�य, औ�ोिगक, ं ं
प�रवहन, किष और घरेल �े�� म � �यावहा�रक सर�ण सझाव� के बारे म�, छा�� के बीच जाग�कता ृ ू ं ु
बढ़ाना और, इसे अपने दैिनक जीवन म � अमल म � लाने के िलए, उ�ह � �े�रत करना है। 

पे�ोिलयम उ�पाद� के सर�ण और इनसे हए उ�सज�न को कम करने हेत, अपने िवचार� और सदेश� को �ं ु ं
�य� करने के िलए, छा�-छा�ाए अ�ेजी, िहदी या �े�ीय भाषाओ को चन सकते ह ै ।ं ं ं ं ु

u िनबध लेखनं
u िच�कला
u ��ो�री के �ारा, �कल, िजला व रा�य टीम का चयन होगा। रा�य टीम, �े�ीय व नेशनल ू

टीम फ़ाइनल म � भाग ल�गी।

u वैयि�क ��ो�री – का�य, रजत और गो�ड �तर �माण प� �ा� करने के िलए।ं

पीसीआरए�चार� �कार�क�� ��तयो�गताएं�आयो�जत�कर� रहा� है� :

केवल��कूल�
के��लए

केवल��य��गत
के��लए

Follow us on www.twitter.com/pcraindia www.facebook.com/pcraindia

For more details, log onto www.pcracompetitions.org www.pcra.org/competitions.html Download mobile app : pcra-competitions



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�कूली�ब�च��के��लए�पीसीआरए�क����तयो�गताएं�

पर�कार�ु
क� स�यां

पर�कार� का िववरणु

�थम 23* िसगापर या�ा और लैपटॉपं ु

ि�तीय 23* लैपटॉप और 20,000 �पये का नकद पर�कार ु

ततीयृ 23*

�*��थम,�ि�तीय�व�तृतीय�पुर�कार�सभी�23�भाषाओ�के��लए�(अ�धक�जानकारी�के��लए��नबंध���तयो�गता�के��नद�श�पढ़�।)

�नबंध���तयो�गता

लैपटॉप और 10,000 �पये का नकद पर�कारु

Consolation prizes for all 23
languages

सैकड़� �. 5000/- नगद ��े �िवि�य� के िलए
हर 10,000 �ितभािगता पर एक पर�कारु

�थम 2*

ि�तीय 2*

ततीयृ 2*

�च�कला���तयो�गता

97 NOS.  National Level Consolation
Prizes Per Category

State / UT Level Consolation Prizes

194

सैकड़�

टेबलेट

�. 5000/- नगद ��े �िवि�य� के िलए
हर 10,000 �ितभािगता पर एक पर�कारु
हर रा�य/UT म � दोन� �णेी के िलए 1-1 पर�कार �यनतमु ू

�थम - �कल टीमू 2

ि�तीय - �कल टीमू 2

ततीय - �कल टीमृ ू 2

��ो�री���तयो�गता

चतथ� - �कल टीमु ू

रा�य �तरीय िवजेता सा�वना पर�कारं ु

2

दो हर
रा�य/UT

िजला �तरीय िवजेता दो ��येक
िजला से

2000 �पये का िग�ट वाउचर, �ॉफ� और सिट�िफकेट

₹2�करोड़�से�अ�धक�रा�श�के�ब�पर�परु�कार�जीतने�के��लए

पर�कार�ु
क� स�यां

पर�कार� का िववरणु

िसगापर या�ा और लैपटॉपं ू

लैपटॉप और 20,000 �पये का नकद पर�कार ु

लैपटॉप और 10,000 �पये का नकद पर�कारु

लैपटॉप

िसगापर या�ा और लैपटॉपं ू

लैपटॉप और 20,000 �पये का नकद पर�कार ु

लैपटॉप और 10,000 �पये का नकद पर�कारु

टेबलेट

पर�कार�ु
क� स�यां

पर�कार� का िववरणु

*�1-1�सी�नयर�व�जू�नयर��ेणी�के��लए



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�नबंध���तयो�गता�के��लए��नद�श
1. भारत म � ि�थत, शैि�क बोड� के मा�यता �ा� �कल,ही इस �ितयोिगता म � भाग ले सकते ह � ।ू

2. यह अिनवाय� ह ैिक यह �ितयोिगता, िन�प� ढग से �कल म � ही आयोिजत हो। यह अनरोध ह ैिक रा��िहत  म �  आयोिजत इस  �ितयोिगता म � छा� अिधक से अिधक ं ू ु
स�या म � भाग ल� ।ं

3. िनबध �ितयोिगता को िह�दी, अ�ेजी, असमी, बगाली, गजराती, क�नड़, का�मीरी, क�कणी, मलयालम, मनीपरी, मराठी, उिड़या, पजाबी, स�कत, िस�धी, तिमल, ृं ं ं ु ु ं ं
तेलग, उद,�  मैिथली, डोगरी, नेपाली, बोडो और सथाली भाषाओ म � से, एक, या अिधक भाषाओ म � �कल सचािलत कर सकता ह ै। ु ू ं ं ं ू ंू

4. यो�यता : क�ा 7,8, 9 और10 के छा�-छा�ाएं

5. एक छा�/छा�ा, केवल एक ही भाषा से भाग ले सकता /सकती ह ै।

6. िनबध क� श�दमया�दा 700 श�द ह ै। ं

7.  िव�ाथ� को अपनी िलखावट म � िनबध ��तत करना होगा ।ं ु

8.  िवषय  : 

9.  समय सीमा  : 1 घटा ं

10. �कल, ��येक भाषा के िलए, आयोिजत क� गई �िवि�य� का म�याकन कर�  और ��येक भाषा क� सव��े� दो �िवि�य� को, हमारी वेब पोट�ल ू ू ं
www.pcracompetitions.org  पर अ�तन  (upload) कर� । अिधक जानकारी इस पोट�ल पर उपल�ध ह ै। अ�यथा हर �ितयोिगता क� सव��े� दो �िवि�य� को 
Ann-1 के साथ िन�न पते पर भेज� :

 अपर िनदशे क िश�ा अिभयान िवभाग

 पे�ोिलयम सर�ण अनसधान सघं ु ं ं

 ‘सर�ण भवन’ 10 भीकाजी कामा �लेस,ं

 नई िद�ली -110066

11. �ितयोिगता क� अविध:  01.07.2018  से  30.09.2018  ह ै। अितम �िवि� िदनाक  30.09.2018  तक �वीकार क� जायेगी । ं ं

12. िनबध �ितयोिगता के िवषय को कम से कम एक स�ाह पहले �दिश�त िकया जाए । िव�ालय, छा�� को िनधा��रत �ितयोिगता के िलए पहले से तैयारी करने क� ं
सलाह द।�  यह �ितभािगय� को िविभ�न �े�� क� जानकारी �ा� करने म � सहायता करेगा । रा�� िहत म �  ईधन बचत व पया�वरण सर�ण के �ित छा� वग� म � जाग�कता ं
बढ़ाना इस �ितयोिगता का उद�े य ह ै।

अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. फोन न॰ 011-26715360 
पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.org ।ं

पोट�ल पर 
रिज�टर कर�

सव��े� दो 
िनबध �िवि�या ं

अपलोड करे

छा�� का 
�माण प� 

डाउनलोड कर�
समा�

भागीदारी��ि�या�:-

मह�वपण� िदशािनद�शू
1· �ितयोिगता से सबिधत सभी मामल� के सदभ � म � �यरी  / िवशेष� सिमित का िनण�य अितम और बा�य  होगा।ं ं ं ू ं

2· नकल पाई गई �िवि� (िकसी अ�य �यि� �ारा िलखा या छापा ह�आ ) को र� कर िदया जाएगा ।

3· िकसी भाषा िवशेष म � �ितभािगता बह�त कम होने पर, �िवि�य� का म�याकन, पीसीआरए �ारा िनय� िवशेष�/ �यरी, �ारा िकया जाएगा और यिद सव��े� ू ं ु ू
�िवि�याँ, अ�य भाषाओ क� �िवि�य� के सामा�य मानक पर नह� ह�गी, तो पीसीआरए उस िवशेष भाषा के िलए पर�कार�  को तक� सगत बनाने का अिधकार सरि�त ं ु ं ु
रखता ह ै। इस सबध म � पीसीआरए का िनण�य, अितम और बा�य होगा । ं ं ं

4· िनबध क� �िवि�याँ  पीसीआरए क� सपित  मानी जाएगी । पीसीआरए उनका िकसी भी उ�े�य उपयोग करने का अिधकार तथा उ�ह � सपािदत करने का एकमा� ं ं ं ं
अिधकार रखेगा ।  

5· पीसीआरए के अिधका�रय� / कम�चा�रय� के ब�चे, पर�कार के पा� नह� ह�गे ।ु

6· सभी �कल अितम समय क� भीड़ से बचने के िलए, �ितयोिगताए को ज�द से ज�द आयोिजत करने का �यास कर� ।ू ं ं

7· अितम प�रणाम क� घोषणा िदस�बर 2018 म � क� जाएगी । पर�कार� का िवतरण स�म महीने क� अविध  16.01.19  से  15.02.19  के दौरान िकया जाएगा ।ं ु

Save Fuel for better environment
बेहतर पया�वरण के िलए तेल बचत



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�च�कला���तयो�गता�के��लए��नद�श
1. भारत म � ि�थत, शैि�क बोड� के मा�यता �ा� �कल,ही इस �ितयोिगता म � भाग ले सकते ह � ।ू

2.  यह अिनवाय� ह ैिक यह �ितयोिगता, िन�प� ढग से �कल म � ही आयोिजत हो। यह अनरोध ह ैिक रा��िहत म � आयोिजत इस �ितयोिगता म � छा� अिधक से अिधक ं ू ु
स�या म � भाग ल� ।ं

3. यो�यता: दो �ेिणया ं

 अ)     क�ा 5,6 और 7 तक के छा�-छा�ाए (जिनयर)ं ू

 ब)      क�ा 8,9 और 10 तक के छा�-छा�ाए (सीिनयर)ं

4. �कल, एक या दोन� �ेिणय� के िलए �ितयोिगताओ का सचालन कर सकता ह ै। परत ��येक �ेणी म � कम से कम 30 छा�� का भाग लेना अिनवाय� ह ै।  ू ं ं ं ु

5. केवल A3 आकार  �ाइग पेपर का उपयोग िकया जाए । िच�कला के िलए प�िसल,रगीन  प�िसल, �ेय�स, वॉटर कलर आिद का उपयोग िकया जा सकता ह।ै कोलाज़ ं ं
या पैच वक�  मा�य नह� होगा । 

6. िवषय  : 

7. समय सीमा  : 2 घटे ं

8. �कल, आयोिजत क� गई �ित�पधा� क� �िवि�य� का म�याकन कर� और सव��े� दो �िवि�य� को, हमारे वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org पर अ�तन ू ू ं
(upload) कर� ।अिधक जानकारी इस पोट�ल से ल� । अ�यथा हर �ितयोिगता क� सव��े� दो �िवि�य� को Ann-1 के साथ िन�न पते पर भेज� :

 अपर िनदशे क िश�ा अिभयान िवभाग

 पे�ोिलयम सर�ण अनसधान सघं ु ं ं

 ‘सर�ण भवन’ 10 भीकाजी कामा �लेस,ं

 नई िद�ली -110066

9. िच�कला �ितयोिगता क� अविध :  01.07.2018  से  30.09.2018  ह ै। अितम �िवि� िदनाक  30.09.2018  तक �वीकार क� जायेगी । ं ं

10. िच�कला �ितयोिगता के िवषय को कम से कम एक स�ाह पहले �दिश�त िकया जाए । िव�ालय छा�� को िनधा��रत �ितयोिगता के िलए पहले से तैयारी करने क� 
सलाह द � । यह �ितभािगय� को िविभ�न �े�� क� जानकारी �ा� करने म � सहायता करेगा। रा�� िहत म �  ईधन बचत व पया�वरण सर�ण के �ित छा� वग� म � जाग�कता ं
बढ़ाना इस �ितयोिगता का उ�े�य ह ै।

11. अिखल भारतीय �तर पर दोन� �ेिणय� म � से सव��े� 100 िच�कार� को, रा��ीय �तर पर िच�का�रता पेश करने के िलए िद�ली बलाया जायेगा िजसका सम�त या�ा ु
खचा� पीसीआरए �ारा वहन िकया जायेगा ।

अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. फोन न॰ 011-
26715360 पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.org ।ं

मह�वपण� िदशािनद�शू
1. �ितयोिगता से सबिधत सभी मामल� के सदभ � म � �यरी / िवशेष� सिमित का िनण�य अितम और बा�य  होगा ।ं ं ं ू ं

2. िच�कला क� �िवि�य� को पीसीआरए क� सपि� माना जाएगा । पीसीआरए उनका िकसी भी उ�े�य उपयोग करने का अिधकार तथा उ�ह � सपािदत करने का एकमा� ं ं ं
अिधकार रखेगा ।  

3. पीसीआरए के अिधका�रय� / कम�चा�रय� के ब�च ेपर�कार के पा� नह� ह�गे ।ु

4. सभी �कल अितम समय क� भीड़ से बचने के िलए, �ितयोिगताए को ज�द से ज�द आयोिजत करने का �यास कर� ।ू ं ं

5. अितम प�रणाम क� घोषणा िदस�बर 2018 म � क� जाएगी। पर�कार� का िवतरण स�म महीने  क� अविध 16.01.19 से 15.02.19 के दौरान  िकया जाएगा ।ं ु

पोट�ल पर 
रिज�टर कर�

सव��े� दो िच� 
�िवि�या 

अपलोड करे

छा�� का 
�माण प� 

डाउनलोड कर�
समा�

भागीदारी��ि�या�:-

Save Fuel for better environment
बेहतर पया�वरण के िलए तेल बचत



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�कूल���ो�री���तयो�गता�के��लए��नद�श
1. भारत म � ि�थत, शैि�क बोड� के मा�यता �ा� �कल,ही इस �ितयोिगता म � भाग ले सकते ह।�ू

2. यह �ितयोिगता केवल ऑनलाइन आयोिजत क� गई ह।ै भाग लेने के िलए वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org और मोबाइल एप Pcra-
competitions , ए�ॉयड / िवडोज / आईओएस �लेटफॉम � पर जाए। ं ं

3. यह अिनवाय� ह ैिक यह �ितयोिगता, िन�प� ढग से �कल म � ही आयोिजत हो। यह अनरोध ह ैिक रा��िहत म � आयोिजत इस  �ितयोिगता म � छा� अिधक ं ू ु
से अिधक स�या म � भाग ल� ।ं

4. यो�यता : क�ा 8 - 10 के छा�/ छा�ाएँ

5. ��: किष, सर�ण, पे�ोिलयम, पया�वरण, प�रवहन, सामा�य �ान जैसे िवषय� से सबिधत ह�गे।ृ ं ं ं

6. �कल सभी छा�� के नाम पोट�ल www.pcracompetitions.org पर �कल ID के साथ रिज�टर कर� । इसके प�ात सभी छा� पहले चरण म � भाग ले ू ू
सकते ह।�  ��येक छा� को ��ो�री के 10 �� करने के िलए 10 िमनट क� अविध दी जाएगी। 

7. सॉ�टवेयर, दो सव��े� �को�रग �ितभािगय� का चयन करेगा, जो िक “�कल टीम” कहलाएँगे।ं ू

8. �कल टीम के दोन� छा�, िफर दसरे दौर या “िजला �तर” के िलए भाग ल�गे  । इस दौर म � 10 िमनट क� समय सीमा म � 15 सवाल के जवाब दने े ह�गे। ू ू
िजला �तर पर भाग लेने के िलए अितम ितिथ 30 िसतबर 2018 ह।ै ं ं

9. िजला �तर क� िवजयी �कल टीम,  तीसरे दौर म � भाग लेगी, िजससे “रा�य �तर” के िवजेताओ का चयन होगा। इस दौर म � 15 िमनट क� अविध म � 30 ू ं
�� ह�गे।

10. रा�य �तर क� �ितयोिगता क�  िवडो 05 अ�टबर 2018 को खलेगी। रा�य �तर पर भाग लेने क� अितम ितिथ 15 अ�टबर 2018 ह।ैं ू ु ं ू

11. रा�य �तरीय िवजेता (�कल क� टीम), लाईव ��ो�री राउड म � भाग ल�गे, िजससे “ज�नल फाइनािल�ट” का चयन होगा। ये ज़ोनल फाइनािल�ट जोनल ू ं
�तर के िलए आमि�त िकए जाएगे, िजसक� तारीख और �थान, �कल� को ईमेल �ारा सिचत िकया जाएगा।ं ं ू ू

12. इन जोनल फाइनािल�ट� को रा��ीय फाइनल �तर म � भाग लेने के िलए आमि�त िकया जाएगा।ं

13. पीसीआरए िवजेताओ का या�ा खच � वहन करेगा िजसक� िव�तत सचना ई-मेल �ारा दी जाएगी।ृं ू

14. िव�ालय� को ��येक �तर पर िवजेताओ के बारे म � ई-मेल �ारा जानकारी दी जाएगी।ं

15. �कल� के िलए “ऑनलाइन ��ो�री �ितयोिगता” क� अविध: 01.07.2018 से 30.09.2018 ह।ैू
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अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. फोन न॰ 011-
26715360 पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.org ।ं

भागीदारी��ि�या�:-

मह�वपण� िदशािनद�शू
1· �ितयोिगता से सबिधत सभी मामल� के सदभ � म � �यरी / िवशेष� सिमित का िनण�य अितम और बा�य  होगा।ं ं ं ू ं

2· पीसीआरए के अिधका�रय� / कम�चा�रय� के ब�च ेपर�कार के पा� नह� माने जाएगे।ु

3· सभी �कल अितम समय क� भीड़ से बचने के िलए, �ितयोिगताए को ज�द से ज�द आयोिजत करने का �यास कर�।ू ं ं

4· अितम प�रणाम क� घोषणा िदस�बर 2018 म � क� जाएगी। पर�कार� का िवतरण स�म महीने  क� अविध 16.01.19 से 15.02.19 के दौरान  िकया ं ु
जाएगा ।



बहेतंर�पया�वरण�और��वा��य�के��लए�ईधन�बचाएं

�कूली�ब�च��के��लए�वैय��क���ो�री

��तयो�गता�के��लए��नद�श
1. यह �ितयोिगता केवल वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org और मोबाइल एप Pcra-competitions पर उपल�ध ए�ॉयड / ं

िवडोज / आईओएस �लेटफॉम � के मा�यम से ही ऑनलाइन आयोिजत क� जाएगी।ं

2. छा� ऑनलाइन रिज�टर करने के िलए और �कल के छा� पजीकरण स�या / ि�िसपल के �माण प�, आई-काड� क� �कै�ड �ितिलिप ू ं ं ं
अ�तन  (upload) कर सकते ह।�  इसके बाद भाग लेने के िलए यआईडी और पासवड� उनके ई-मेल आईडी पर भेजा जाएगा। ू

3. यो�यता : छा�/ छा�ाए िजनक� उ� 13-17 वष � ह ै(छा�-छा�ाओ क� ज�म ितिथ 01.04.2001 से 31.03.2005 के बीच होनी चािहए)  ं ं

4. �� : किष, सर�ण, पे�ोिलयम, पया�वरण, प�रवहन, सामा�य �ान जैसे िवषय� से सबिधत ह�गे। ृ ं ं ं

5. �ितयोिगता क� अविध: 01.07.18 - 15.01.19

6. �थम �तर ��ो�री म � 10 िमनट क� समय सीमा म � 10 सवाल के जवाब दने े ह�गे। यिद छा�  6 या अिधक ��� के सही उ�र दगे ा, तो छा� को 
ऑनलाइन �वीणता �माण प� (का�य �तर) िदया जायेगा, िजसे अगले �तर म � भाग लेने के बाद पोट�ल से ही डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै ं
पहले �तर को पार करने के बाद दसरी �तर क� िवडो खल जाएगी।ं ुू

7. दसरे दौर म � 10 िमनट क� समय सीमा म � 15 सवाल के जवाब दने े ह�गे। ू यिद छा�  10 या अिधक ��� के उ�र सही दगे ा तो छा� को 
ऑनलाइन �वीणता �माण प� (रजत �तर) िदया जायेगा, िजसे पोट�ल से ही डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै अब वह अितम दौर के िलए ं
यो�य होगा। 

8. अितम दौर म � 15  िमनट क� समय सीमा म � 30 सवाल के जवाब दने े ह�गे। ं अितम दौर म � 25 या अिधक ��� के उ�र सही पाए जाने पर ं
पीसीआरए �ारा छा� को ऑनलाइन �वीणता �माण प� (�वण � �तर)  िदया जायेगा, िजसे पोट�ल से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै 

9. �ितयोिगता से सबिधत सभी मामल� के सदभ � म � �यरी/ िवशेष� सिमित का िनण�य अितम और बा�य  होगा।ं ं ं ू ं

अिधक जानकारी के िलए पीसीआरए के वेब पोट�ल www.pcracompetitions.org या वेबसाइट www.pcra.org/competitions.html. 
फोन न॰ 011-26715360 पर सपक�  कर� या ईमेल कर�: contact@pcracompetitions.orgं  ।

Follow us on www.twitter.com/pcraindia www.facebook.com/pcraindia

For more details, log onto www.pcracompetitions.org www.pcra.org/competitions.html Download mobile app : pcra-competitions




